
 

 
 

 

 Activitats adequades a totes les edats; infantil, primària, ESO... 

 

 Els nostres monitors dirigeixen l’activitat en tot moment. 

 

 La durada aproximada de les activitats és d’entre una hora i una hora i mitja, 
en funció del nombre de participants i la disponibilitat de temps. 

 

 Disposem de zona de pícnic perquè pugueu esmorzar i dinar al parc.  
 
 

 

 

OFERTA  PER  ESPLAIS  
A les Deus Aventura fem de cada excursió en una experiència única. Al nostre 
parc trobareu activitats d’aventura i descoberta del medi integrades 
respectuosament a l’entorn natural de les Deus de Sant Quintí de Mediona.  

Totes les activitats estan guiades per monitors titulats i tècnics d’esports de 
muntanya, amb una àmplia experiència en activitats escolars al medi natural i 
amb les màximes garanties de seguretat. 

Les propostes d’activitats s’adapten a totes les etapes educatives i afavoreixen 
el desenvolupament físic, cognitiu, emocional i social dels infants i joves. 

 
 

 

 
 



 

 
 

ORGANITZACIÓ DE LA JORNADA 

 Arribada al Parc de Les Deus a partir de les 9:00h. 
 Esmorzar a la zona de pícnic. 
 Realització de les activitats, amb alguna pausa curta entre elles.  
 Dinar al finalitzar les activitats (horari a concretar). 

 

 

OFERTA D’ACTIVITATS 

Podeu trobar una breu descripció de cada una de les activitats més endavant.  

 

INFANTIL  i3  i4 

 Mini Aventurer i tirolina petita  
 Laberint de xarxa i visita a les grutes 

 

 INFANTIL  i5  i  1r de PRIMÀRIA 

 Petit Aventurer i tirolina gran 
 Cabana de fusta 
 Joc d’orientació 

 

 2n i 3r de PRIMÀRIA 

 Sensacions i tirolina gran 
 Remuntada del riu 
 Degotalls 
 Joc d’orientació 

 

  



 

 
 

Preu per participant IVA inclòs: 

 1 activitat    (només per i3 i i4) 

 2 activitats   

 3 activitats   

  

 4t, 5è i 6è de PRIMÀRIA 

 Ferrada del gorg i tirolina gran 
 Remuntada del riu 
 Degotalls i “jumping” 
 “Free Fall” i “jumping” o joc de les grutes  (només per 6è) 

 
 

 1r i 2n d’ESO 

 Ferrada del gorg i tirolina gran 
 Remuntada del riu 
 “Free Fall” i “jumping” o joc de les grutes 

 
  

 3r i 4t d’ESO 

 Circuit d’adults: Pèlag del Fregaire, Plataners o Cova del Tuixó 
 Remuntada del riu 
 “Free Fall” i “jumping”  

  

 

 
  

  

 

  

 

 



 

 
 

EXPLICACIÓ  DE  LES  ACTIVITATS 

 Mini Aventurer 
Un circuit senzill a 1 metre d’alçada perquè els més petits facin els seus primers 
passos en un circuit acrobàtic. L’activitat és complementa amb una gatera 
artificial que acaba amb un tobogan a una piscina de boles. I finalment és realitza 
una baixada a la tirolina petita.  
 
 

 

 

 

 

 

 

 Laberint de xarxa i visita a les grutes 
Zona tancada de xarxes amb diferents nivells i amb tobogans on els infants han 
de trobar el camí per arribar a la sortida.  

També és fa una visita a la gruta de les Deus.  

 

 

 

 

 



 

 
 

 Petit Aventurer 
Un circuit acrobàtic de diferents ponts en el qual els infants van lligats amb 
mosquetons. Acabem l’activitat fent una baixada per la tirolina petita i una per 
la tirolina gran. 

 

 

 Cabana de fusta 
Consisteix un conjunt d’estructures de fusta i xarxa amb varis nivells d’alçada i 
obstacles de diferents dificultats on els infants han de trobar el camí per arribar 
al tobogan de sortida. 

  
 

 

  
  

 

 

 



 

 
 

 Joc d’orientació 
Activitat cooperativa on els infants, a partir d’un mapa senzill, descobreixen fites 
amagades pel Parc de les Deus, tot fomentant l’observació i el treball en equip. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Circuit Sensacions 
És un circuit lliure en una gàbia de xarxa on hi ha varis ponts, tobogans, piscines 
de boles i una tirolina petita. A l’acabar l’activitat es fa una baixada per la tirolina 
gran. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
 

 Remuntada del riu 
Remuntada d’un tram del riu Mediona en el qual fem parades per a realitzar salts 
des de trampolins naturals de diferents alçades. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Degotalls 
Dins la bauma dels Degotalls fem un circuit de gatera amb trams a la roca i trams 
artificials amb dos tobogans i varies activitats complementaries com slackline i 
estirar corda.  
 
 

   

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 Ferrada del gorg 
Recorregut dins d’un engorjat amb trams de via ferrada i diferents ponts que 
finalitza amb una tirolina gran. 

 

 

 

 

 

 

 

 Jumping 
Un salt des de la plataforma de la bauma dels Degotalls, una baixada al buit a 
2m./segon. 
 
 

 

 



 

 
 

 Free fall 
L’activitat del free fall consisteix en un Big Air Bag on saltem des de diverses 
alçades i un tobogan.  
 

 

 

 

 
 

 

 

 Joc de les grutes 
Un joc de descoberta per equips a dins les grutes. A les fosques i només amb un 
parell de frontals  intentarem trobar la sortida. Els grups aniran lligats per no 
poder separar-se.  

 

 

 



 

 
 

 Pèlag del Fregaire 
Un circuit acrobàtic per l’engorjat de Les Deus, progressant d’una roca a 
l’altra amb l’ajuda de diferents ponts, ferrades i tirolines. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Circuit dels Plataners 
Un circuit acrobàtic situat als plataners del parc de Les Deus. Avança de 
plataforma per ponts i tirolines mentre creues el riu en varies ocasions.  

 

 

 

 



 

 
 

 Cova del tuixò 
Circuit acrobàtic entre roques i arbres que combina ponts, tirolines i trams de 
via ferrada, amb un emocionant salt de “Tarzan”. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Contacta amb nosaltres 

 

Pots rebre més informació i fer reserves al correu 

info@lesdeusaventura.cat 

O al telèfon 93 135 57 30 

 

 


